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MENU
cenas
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LUNES

1° VERDURAS AL VAPOR
2° TORTILLA A LA FRANCESA

q
SEMANA
1
FRUTA

ol

1° HERVIDO DE VERDURAS

d SEMANA CON PATATA Y HUEVO
2

FRUTA
y

21" VERDURAAS AL VAPOR
® PECHUGA DE PAVO A LA
SEH;NA PLANCHA

FRUTA

1° VERDURAS AL VAPOR
SEMANA 2° TORTILLA A LA FRANCESA

FRUTA

MARTES

1° PECHUGA DE
POLLO/NUGGETS AL HORNO
CON ENSALADA DE
GUARNICION

FRUTA

1° PURE DE VERDURAS
29 SOLOMILLO DE CERDO SIN
GRASA

FRUTA

1° TORTILLA A LA FRANCESA
CON VERDURAS

FRUTA

1 SOPA DE VERDURAS
2° PECHUGA DE POLLO
EMPANADA

FRUTA

1 CREMA DE VERDURAS
2° PESCADO A LA PLANCHA

1° VERDURAS A LA PLANCHA

MIERCOLES JUEVE&

1° VERDURAS HERVIDAS
2° PECHUGA DE PAVO

FRUTA FRUTA

1 PECHUGA DE POLLO CON

2° PESCADO ENSALADA DE GUARNICION

FRUTA FRUTA

1° PURE DE VERDURAS
2° PESCADO EMPANADO

1° SOPA DE POLLO CON
VERDURAS
2° NUGGETS AL HORNO

FRUTA FRUTA

1° ENSALADA
2° PESCADO

1° CRCEMA DE VERDURAS
2° MUSLITOS DE POLLO AL
HORNO

FRUTA FRUTA

VIERNES

1° PESCADO EMPANADO CON
VERDURAS AL VAPOR

FRUTA ©
1° SOPA DE POLLO
2° HAMBURGUESA P
FRUTA )

1° HAMBURGUESA DE
PESCADO CON VERDURAS

FRUTA

1° SOPA DE VERDURAS
2° PESCADO EMPANADO

FRUTA
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JUEVES

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
1° ARROZ CALDOSO CON 1° CREMA DE VERDURAS 1° ENSALADA CON QUESO 1° ENSALADA VALENCIANA CON 1° SOPA DE VERDURAS CON
GARBANZOS (PUCHEROQ) 2° GUISANTES CON PESCADO 2° MACARRONES (PASTA DE HUEVO QUINOA
q 2° PELOTA CON VERDURAS LENTEJA) A LA NAPOLITANA 2° LENTEJAS 2° TERNERA/POLLO CON PATATA
FRUTA
SEMANA 1 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MERTENDA: LECHE + COPOS DE MERIENDA: LACTEO + FRUTA MERIENDA: LECHE + FRUTA MERIENDA: BOCATA (SIN GLUTEN) MERIENDA: LACTEO + FRUTA
@ | MAfZ DE JAMON
{ =
1° ENSALADA VALENCIANA 1° CREMA DE CALABACIN 1° ENSALADA VALENCIANA 1° SOPA DE POLLO CON VERDURAS 1° ENSALADA MARINERA
2° ESPAGUETIS (de guisante) A LA 2° PESCADO CON PATATA 2° POTAJE DE GARBANZOS CON 2° TORTILLA A LA FRANCESA 2° ARROZ A LA CUBANA
BOLONESA ARROZ Y ESPINACAS
[ FRUTA FRUTA FRUTA
SEMANA 2 FRUTA FRUTA
MERTIENDA: LECHE + FRUTA MERIENDA: LACTEO + FRUTA MERIENDA: LECHE CON COPOS DE MERIENDA: BOCATA (sin gluten) DE MERIENDA: LACTEO + FRUTA
MAiZ QUESO TIERNO
‘I
1° CREMA DE CALABAZA CON 1° SOPA DE PESCADO CON FIDEOS 1° CALDO DE TERNERA 1° ENSALADA TROPICAL 1° ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TAQUITOS DE JAMON DE GUISANTE 2° PECHUGUITAS DE POLLO AL 2° LENTEJAS 2° ARROZ AL HORNO
2° LOMO ADOBADO JUDIAS VERDES 2° PESCADO CON VERDURAS HORNO CON ENSALADA DE ALUBIA
FRUTA
SEMANA 3 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MERIENDA: LECHE + COPOS DE MERIENDA: LACTEO + FRUTA MERIENDA: LECHE + COPOS DE  MERIENDA: BOCATA (sin gluten) DE MERIENDA: LACTEO + FRUTA
MALZ MAIZ PAVO
1° ENSALADA VALENCIANA 1° CREMA DE VERDURAS 1° PECHUGA DE POLLO 1° SOPA DE PESCADO 1° CREMA DE VERDURAS
2° CALDOSO DE GARBANZOS CON 2°PESCADO EMPANADO (con CON GUISANTES AL VAPOR 2° ENSALADA MARINERA 2° MACARRONES (de lentejo) A LA
CARNE harina de garbanzo) 2° ENSALADA BOLONESA
FRUTA
SEMANA 4 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MERIENDA: LACTEO + FRUTA MERIENDA: LECHE CON BIZCOCHO  MERIENDA: BOCATA (sin gluten) MERIENDA: LACTEO + FRUTA
CASERO YORK/QUESO

. \ MERIENDA: LECHE + FRUTA
C._ Ay
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SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

LUNES

1° CALDO DE PUCHERO CON
ESTRELLITAS/LLUVIA

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° SOPA DE POLLO CON
FIDEOS

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES
1° CREMA DE CALABAZA CON
TERNERA/POLLO
FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES
1° PURE DE GARBANZOS CON
HUEVO
FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

MARTES

1° CREMA DE VERDURAS CON
PESCADO

FRUTA
MERIENDA: LACTEO + FRUTA
1° CREMA DE CALABACIN Y

PATATA CON PESCADO

FRUTA
MERTENDA: LACTEO + FRUTA
1° SOPA DE PESCADO CON

ESTRELLITAS O FIDEOS

FRUTA
MERIENDA: LACTEO + FRUTA
1° CREMA DE ESPINACAS Y

PESCADO

FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

MIERCOLES

1° SOPA DE VERDURA CON
HUEVO

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° POTAJE DE GARBANZOS
CON ARROZ Y ESPINACAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE Y CEREALES
1° CALDO CON TERNERA Y
VERDURAS
FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES
1° PURE DE GUISANTES CON
POLLO
FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

JUEVES

1° LENTEJAS CON VERDURAS
FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° SOPA DE POLLO CON
VERDURAS
FRUTA

MERTENDA: LACTEO + FRUTA

1° LENTEJAS CON HUEVO
FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE PESCADO Y
VERDURAS
FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

VIERNES

1° SOPA DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES
1° CALDO DE PESCADO CON
FIDEOS
FRUTA
MERIENDA: LECHE Y CEREALES
1° ARROZ CALDOSO CON
POLLO ¥ VERDURAS
FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES
1° CALDO DE POLLO CON
VERDURAS
FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES
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SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

i

%,

LUNES

1® CALDO DE PUCHERO CON
ESTRELLITAS/LLUVIA

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° SOPA DE POLLO CON FIDEOS
FRUTA

MERTENDA: LACTEQ + FRUTA

1° CREMA DE CALABAZA CON
TERNERA/POLLO

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

19 PURE DE GARBANZOS CON
HUEVO

FRUTA
MERIENDA: LACTEQ + FRUTA

MARTES

1° CREMA DE VERDURAS CON
PESCADO

FRUTA
MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE CALABACIN ¥
PATATA CON PESCADO

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° SOPA DE PESCADO CON
ESTRELLITAS O FIDEOS

FRUTA
MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE ESPINACAS Y
PESCADO

FRUTA

MERIENDA: LECHE + CEREALES

MIERCOLES

1° SOPA DE VERDURA CON HUEVO
FRUTA

MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° POTAJE DE GARBANZOS CON
ARROZ Y ESPINACAS

FRUTA
MERTENDA: LACTEO + FRUTA

1° CALDO CON TERNERA Y
VERDURAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° PURE DE GUISANTES CON
POLLO

FRUTA
MERIENDA: LACTEQO + FRUTA

JUEVES

1® LENTEJAS CON VERDURAS
FRUTA

MERIENDA: YOGUR + FRUTA

1° SOPA DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° LENTEJAS CON HUEVO
FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE PESCADO Y
VERDURAS

FRUTA

MERIENDA: LECHE + CEREALES

VIERNES

1° SOPA DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° CALDO DE PESCADO CON
FIDEOS

FRUTA
MERIENDA: LACTEQ + FRUTA

1° ARROZ CALDOSO CON POLLO Y
VERDURAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° CALDO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA

: )
MERIENDA: LACTEO + FRUTA / i{; :
=

B

.



Sabina Moyano

Dietista Nutricionista |

Betania

LUNES

-~ 1° ARROZ CALDOSO CON
q GARBANZOS (PUCHERO)
2° PELOTA CON VERDURAS

SEMANA 1

FRUTA
ol MERIENDA: LECHE + CEREALES
(
1° ENSALADA VALENCIANA
2° ESPAGUETIS A LA BOLONESA
C FRUTA
SEMANA 2
MERIENDA: LECHE + FRUTA
U

1° CREMA DE CALABAZA CON
TAGUITOS DE JAMON
2° LOMO ADOBADO JUDIAS VERDES

SEMANA 3 FRUTA

MERIENDA: LECHE + CEREALES

1° ENSALADA VALENCIANA
2° CALDOSO DE GARBANZOS CON
CARNE

SEMANA 4 FRUTA

t-ﬂ

MARTES
1° CREMA DE VERDURAS
2° GUISANTES CON PESCADO
FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE CALABACIN
2° PESCADO CON PATATA

FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° SOPA DE PESCADO CON
ESTRELLITAS O FIDEOS
2° PESCADO CON VERDURAS
FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE VERDURAS
2°PESCADO EMPANADO

FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

MIERCOLES
1° ENSALADA CON QUESO
2° MACARRONES A LA NAPOLITANA
FRUTA

MERIENDA: LECHE + GALLETAS
CASERAS

1° ENSALADA VALENCIANA
2° POTAJE DE GARBANZOS CON
ARROZ Y ESPINACAS

FRUTA
MERIENDA: LECHE CON BIZCOCHO
CASERO

1° CALDO DE TERNERA
2° NUGGETS DE POLLO AL HORNO
CON ENSALADA DE ALUBIA

FRUTA

MERIENDA: LECHE + GALLETAS
CASERAS

1° PECHUGA DE POLLO
CON GUISANTES AL VAPOR
2° ENSALADA

FRUTA

MERIENDA: LECHE CON BIZCOCHO
CASERO

JUEVES

1° ENSALADA VALENCIANA CON
HUEVO
2° LENTEJAS
FRUTA

MERIENDA: BOCATA DE JAMON

1? SOPA DE POLLO CON VERDURAS
2° TORTILLA A LA FRANCESA

FRUTA

MERIENDA: BOCATA DE QUESO
TIERNO

19 ENSALADA TROPICAL
2° LENTEJAS

FRUTA
MERIENDA: BOCATA DE PAVO

1° SOPA DE PESCADO
2° ENSALADA MARINERA

FRUTA

MERIENDA: BOCATA YORK/GUESO

VIERNES
1° SOPA DE VERDURAS CON LLUVIA
2° TERNERA/POLLO CON PATATA
FRUTA
MERIENDA: LACTEO + FRUTA
1° ENSALADA MARINERA
2° FIDEUA

FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
2° ARROZ AL HORNO

FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

1° CREMA DE VERDURAS_
2° MACARRONES A LA BOLONESA

FRUTA

MERIENDA: LACTEO + FRUTA

™ \\ MERIENDA: LECHE + FRUTA
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